
働き方関連データ

単位 目標値
（～2026年度）

2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

常時使用する従業員数 人 - 1375 1375 1463 1402 1421 1365

平均⽉間総労働時間 時間 - 176 180 244 170 179 172

平均⽉間所定外労働時間 時間 - 29 23 24 32 33 33

法定外労働年間延べ発⽣人数

(⽉45時間超)
人 - 2,531 1860 1471 2,879 2,479 2,023

法定外労働年間延べ発⽣人数

(⽉80時間超）
人 0 0 0 0 0 3 3

平均年次有給休暇取得率 ％ 80以上 65.0 87.9 74.6 77.8 92.8 96

平均年次有給休暇取得⽇数 ⽇ 16以上 12.5 11.5 14.2 15.2 15.3 14.7

正社員の平均勤続年数 年 18以上 16.1 16.9 17.6 17.6 17.7 17.7

正社員の年度中離職者数 人
2020年比

10%減
42 38 32 46 49 36

※目標設定は、健康組合の加盟会社平均値から算出


